
体内の毒素を排出しましょう

体内の毒素は、環境、食品代謝、微生物、
内因性要素など多様に存在します。

①環境毒素……重金属、化学物質
②食品毒素……添加物、加工食品
③体内で生成される毒素……代謝産物、酸化ストレス
④微生物由来の毒素……内毒素（エントリトキシン）

外毒素（エキソトキシン）
⑤内因性毒素……ホルモン過剰または欠乏（エストロゲン・コルチゾール）

これらの毒素を排出するためには、肝臓や腎臓などの解毒器官が重要な役割
を果たします。
体内に溜まった毒素を放っておくと、風邪をひきやすい、頭痛をおこしやす
い、肩がこる、疲れやすい、便秘・下痢になりやすい、むくみやすいなど、身
近な体調不良に繋がり、それが後々大きな病気へと繋がっていきます。

そうならないために、日々の生活でできることをしていきましょう。
以下のことが、体内の毒素の排出を助け、健康を維持するのに有効です。

１．生活習慣の改善
２．バランスの取れた食事
３．適度な運動
４．十分な水分摂取
５．良質な睡眠

簡単なようで、案外難しいかもしれませんね。

カイロプラクティック公和では、N.A.E.T（アレルギー除去治療）により、内
臓の機能を上げたり、毒素を排出しやすい体づくりの治療を行っております。
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福祉用具専門店わたしたちの喜び それは・・・・・

院長の健康一直線

このコーナーでは、かしわばら接骨院・
カイロプラクティック公和の院長である、
弊社社長が健康に過ごすためのアイディ
ア等を紹介していきます。

かしわばらだより



「介護のことなら何でもおまかせ」のお店

有限会社かしわばらメディカル

今月のかしわばらだよりを受け取られたあなた様へ

日頃のご愛顧に感謝いたしまして、1割引券をプレゼントいたします。

月内１回に限り合計3,000円（税抜）以上ご購入の際に、下記チケットをご提示ください。

お買い上げ商品の中から1品限り、本体価格より1割引いたします。（割引上限1,000円）

ご注文の際に『かしわばらだより1割引券』利用の旨をお伝えください。

一部ご利用いただけない商品がございます。

【割引対象外商品例】●紙おむつ（尿とりパッド含む）●レンタル料金●衛生材料●補聴器

●介護保険や障害給付の対象となる商品など

※かしわばらメディカルご利用者様のみご使用いただけます。

※かしわばら商品券と併用することはできません。

【ご利用期間】令和6年6月1日（土）～令和6年6月29日（土） 確認欄㊞

1割引券
“住宅改修・福祉用具レンタル・販売・介護相談”

電話（０５６８）８４－８４７０
https://www.ka-med.com

大切なお知らせ

令和6年度福祉用具貸与上限額見直しに伴い、令和6年4月1日から

一部商品の月額レンタル料金が変更となります。

つきましては、今回送付した請求書をご確認ください。

オススメ商品のご紹介

■タッチセンサーに触れるだけで送信します

■ワイヤレスだから配線不要で取り付け簡単

■電池式なのでどこでも設置可能

■受信機側でも送信機の電池切れが分かる機能付き

※詳しくは、お問い合わせください。


	スライド 1
	スライド 2

